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Bdjecné svatomartlnske Byl to velky sok Potkala
delikatesy na stole isem vraha moji vnucky!

PLUS: Zdhadné pribéhy kolem nas

O titulu

@® MOJE CHVILKA POHODY je tyde-
nik uréeny &tenarkam, které jiz védi,
co vSechno pfinasi zivot se svymi
radostmi i starostmi.

® Oslovuje zeny, které se zajimaji
o osudy znamych osobnosti, ale
i jinych Zen, rady se hezky a prak-
ticky oblékaji, snazi se udélat néco
pro své zdravi a kondici. V ¢asopise
najdou také zajimavé recepty, tipy
pro Sikovné ruce, dozvédi se, jak si
poradit se zahradou nebo jak sprav-
né pecovat o své domaci mazlicky.
Na své si urcité pfijdou soutéZivé mi-
lovnice lusténi..

Rozsah: 48 stran v€etné obalky
Barevnost: 4/4

Papir — vnitini strany: 56 g SCA
Cisty format po ofezu: 215 x 285
Vazba: V1

Periodicita: tydenik

Cena vytisku: 21,90 K&

@ Titul obsahuje: kfizovky o vécné
ceny i penize v celkové hodnoté
100 000K¢, dojemné i humorné zpo-
védi Ctenarek, tajemné pfibéhy piné
otaznikd. svédectvi Zen, které se
ocitly na scesti, nazory odborniku,
které vas dovedou k zamysleni, tipy
pro puvab i médni vychytavky, rady
pro zdravy a aktivni zivot, doporu-
¢eni, kam se vydat za relaxem i po-
ucenim, originalni recepty na snadna
jidla i kulinarské speciality

® Cilovou skupinou jsou Zeny nad
30 let, které organizuji a zajistuji
rodinny Zivot. Minimalné spoluroz-
hoduji o provoznich nakladech do-
macnosti, zajistuji potfeby pro déti
a maji zajem o zdravi ¢lenl rodiny.
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Cenik inzerce

Obalkové pozice

Vkladani a vlepovani

2. strana obalky 199 000KE Volné vliozeni do 10g 2 Ké&lks
3. strana obalky 159 000KE Volné vlozZeni do 209 3 Ké&/ks
4. strana obalky 249 000K¢E Volné vlozeni do 309 4 Kclks
Vkladani na tit. stranu od 3 000K¢
Standardni formaty inzerce Vlepovani a vsivani od 1 500K¢
1/1 — standardni strana 149 000K¢ 3D vkladani na tit. stranu od 3 000K¢
1/2 str. — vertikalné 99 000K¢e Zataveni do félie 1 200K¢e
1/2 str. — horizontalné 99 000Ke
1/3 str. — vertikalné 79 000K¢E Slevy
1/3 str. — horizontalné 79 000K¢E 2-3 opakovani 5%
1/4 str. — horizontalné (podval) 49 000KE 4-5 opakovani -10%
1/4 str. — klasicky 49 000KE 6 a vice opakovani -15%
Priplatky
Grafické zpracovani — vyroba inzerce +10%
Konkrétni umisténi
nebo redakéni strana, neni-li objednan
format s umisténim na redak¢ni stranu +10%
Standardni formaty plosné inzerce
11 1/2 1/2 1/3 1/3 1/4 1/4
celostrana horizont. vertikalné horizont. vertikalné horizont. klasicky
215 x 285 215 x 140 105 x 285 215x 92 69 x 285 215x 69 107 x 142
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Dulezité terminy uzavérek

Roénik 2022

- uzdvérka uzdvérka - . o uzavérka uzdvérka s .
nézev titulu ¢islo vydani ey e’rka PR nehotové hotové uzaverka 'ten.mn nédzev titulu ¢islo vydani uzaverka PR nehotové hotové uzaverka 'terr.mn
¢lanky podklady podklady vklady distribuce podklady podklady distribuce

Moje chvilka pohody 1/2022 14.12.2021 14.12.2021 21.12.2021 20.12.2022 06.01.2022 Moje chvilka pohody 28/2022 29.06.2022 29.06.2022 06.07.2022 08.07.2022 14.07.2022
Moje chvilka pohody 2/2022 22.12.2021 22.12.2021 05.01.2022 07.01.2022 13.01.2022 Moje chvilka pohody 29/2022 06.07.2022 06.07.2022 13.07.2022 15.07.2022 21.07.2022
Moje chvilka pohody 3/2022 05.01.2022 05.01.2022 12.01.2022 14.01.2022 20.01.2022 Moje chvilka pohody 30/2022 13.07.2022 13.07.2022 20.07.2022 22.07.2022 28.07.2022
Moje chvilka pohody 4/2022 12.01.2022 12.01.2022 19.01.2022 21.01.2022 27.01.2022 Moje chvilka pohody 31/2022 20.07.2022 20.07.2022 27.07.2022 29.07.2022 04.08.2022
Moje chvilka pohody 5/2022 19.01.2022 19.01.2022 26.01.2022 28.01.2022 03.02.2022 Moje chvilka pohody 32/2022 27.07.2022 27.07.2022 03.08.2022 05.08.2022 11.08.2022
Moje chvilka pohody 6/2022 26.01.2022 26.01.2022 02.02.2022 04.02.2022 10.02.2022 Moje chvilka pohody 33/2022 03.08.2022 03.08.2022 10.08.2022 12.08.2022 18.08.2022
Moje chvilka pohody 7/2022 02.02.2022 02.02.2022 09.02.2022 11.02.2022 17.02.2022 Moje chvilka pohody 34/2022 10.08.2022 10.08.2022 17.08.2022 19.08.2022 25.08.2022
Moje chvilka pohody 8/2022 09.02.2022 09.02.2022 16.02.2022 18.02.2022 24.02.2022 Moje chvilka pohody 35/2022 17.08.2022 17.08.2022 24.08.2022 26.08.2022 01.09.2022
Moje chvilka pohody 9/2022 16.02.2022 16.02.2022 23.02.2022 25.02.2022 03.03.2022 Moje chvilka pohody 36/2022 24.08.2022 24.08.2022 31.08.2022 02.09.2022 08.09.2022
Moje chvilka pohody 10/2022 23.02.2022 23.02.2022 02.03.2022 04.03.2022 10.03.2022 Moje chvilka pohody 37/2022 31.08.2022 31.08.2022 07.09.2022 09.09.2022 15.09.2022
Moje chvilka pohody 11/2022 02.03.2022 02.03.2022 09.03.2022 11.03.2022 17.03.2022 Moje chvilka pohody 38/2022 07.09.2022 07.09.2022 14.09.2022 16.09.2022 22.09.2022
Moje chvilka pohody 12/2022 09.03.2022 09.03.2022 16.03.2022 18.03.2022 24.03.2022 Moje chvilka pohody 39/2022 14.09.2022 14.09.2022 21.09.2022 23.09.2022 29.09.2022
Moje chvilka pohody 13/2022 16.03.2022 16.03.2022 23.03.2022 25.03.2022 31.03.2022 Moje chvilka pohody 40/2022 21.09.2022 21.09.2022 28.09.2022 30.09.2022 06.10.2022
Moje chvilka pohody 14/2022 23.03.2022 23.03.2022 30.03.2022 01.04.2022 07.04.2022 Moje chvilka pohody 41/2022 28.09.2022 28.09.2022 05.10.2022 07.10.2022 13.10.2022
Moje chvilka pohody 15/2022 30.03.2022 30.03.2022 06.04.2022 08.04.2022 14.04.2022 Moje chvilka pohody 42/2022 06.10.2022 06.10.2022 12.10.2022 14.10.2022 20.10.2022
Moje chvilka pohody 16/2022 06.04.2022 06.04.2022 13.04.2022 15.04.2022 21.04.2022 Moje chvilka pohody 43/2022 12.10.2022 12.10.2022 19.10.2022 21.10.2022 27.10.2022
Moje chvilka pohody 17/2022 13.04.2022 13.04.2022 20.04.2022 22.04.2022 28.04.2022 Moje chvilka pohody 44/2022 19.10.2022 19.10.2022 26.10.2022 28.10.2022 03.11.2022
Moje chvilka pohody 18/2022 20.04.2022 20.04.2022 27.04.2022 29.04.2022 05.05.2022 Moje chvilka pohody 45/2022 26.10.2022 26.10.2022 02.11.2022 04.11.2022 10.11.2022
Moje chvilka pohody 19/2022 27.04.2022 27.04.2022 04.05.2022 06.05.2022 12.05.2022 Moje chvilka pohody 46/2022 02.11.2022 02.11.2022 09.11.2022 10.11.2022 18.11.2022
Moje chvilka pohody 20/2022 04.05.2022 04.05.2022 11.05.2022 13.05.2022 19.05.2022 Moje chvilka pohody 47/2022 10.11.2022 10.11.2022 16.11.2022 18.11.2022 24.11.2022
Moje chvilka pohody 21/2022 11.05.2022 11.05.2022 18.05.2022 20.05.2022 26.05.2022 Moje chvilka pohody 48/2022 16.11.2022 16.11.2022 23.11.2022 25.11.2022 01.12.2022
Moje chvilka pohody 22/2022 18.05.2022 18.05.2022 25.05.2022 27.05.2022 02.06.2022 Moje chvilka pohody 49/2022 23.11.2022 23.11.2022 30.11.2022 02.12.2022 08.12.2022
Moje chvilka pohody 23/2022 25.05.2022 25.05.2022 01.06.2022 03.06.2022 09.06.2022 Moje chvilka pohody 50/2022 26.10.2022 26.10.2022 07.11.2022 09.11.2022 15.12.2022
Moje chvilka pohody 24/2022 01.06.2022 01.06.2022 08.06.2022 10.06.2022 16.06.2022 Moje chvilka pohody 51/2022 07.12.2022 07.12.2022 14.12.2022 16.12.2022 22.12.2022
Moje chvilka pohody 25/2022 08.06.2022 08.06.2022 15.06.2022 17.06.2022 23.06.2022 Moje chvilka pohody 52/2022 14.12.2022 14.12.2022 21.12.2022 20.12.2022 29.12.2022
Moje chvilka pohody 26/2022 15.06.2022 15.06.2022 22.06.2022 24.06.2022 30.06.2022

Moje chvilka pohody 27/2022 22.06.2022 22.06.2022 29.06.2022 01.07.2022 07.07.2022
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